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Restaurer des liens,
se doter de repères, 

gagner confiance et trouver 
un sens à sa vie  

La Traversée 
36,rue Guilleminot – 75014 Paris – 33 6 12 39 11 53 

d.delaporte.latraversee@gmail.com –www.la-traversee.org

Association reconnue d’intérêt général, habilitée à émettre des reçus fiscaux donnant droit à une réduction d’impôt. 
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1/ Résultats 2025

Si les résultats financiers d’une association ne sont pas une fin en soi, 
le fait qu’ils soient sains est gage de pérennité. 

Sur 2025, nous avons fait de très légères pertes, mais n’oublions pas 
que les fonds propres dont nous disposons équivalent à 3,5 ans de 
fonctionnement. 

De fait, le lancement de nouvelles activités explique que nos charges 
d’exploitation aient augmenté à un rythme légèrement supérieur à 
nos recettes sans que cela soit préoccupant.  

Les pages qui suivront sont de nature à nous convaincre du caractère 
plus que jamais pérenne de notre modèle économique; nos charges 
sont des plus réduites et nous autofinançons notre fonctionnement. 
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Situation 2025 2024

Produits d’exploitation 45 824 39 977

Charges d’exploitation 50 362 46 701

Résultat d’exploitation -     4 538 -  6 724

Résultat financier 2 397 3 887

Résultat final - 2 141 -  2 996



2/ Rapport Charges / Recettes

Nos dépenses ont augmenté de 8%, du fait notamment du succès grandissant de nos repas du mardi et du lancement de nos 
Séjours Oxygène (28 personnes en ont profité). 

Coté recettes, il convient de citer ces Séjours comme source complémentaire de contribution, même si La Traversée a parfois du 
pallier les difficultés de certains. A l’opposé, on notera cette année l’absence totale d’apport de subventions extérieures. Nos 
relations restent les meilleures, mais notre santé financière ne nous a guère rendu prioritaires. 

Mix recettes :  1/ Dons réseau Amis à 48 %, 2/ Adhésions + Contributions groupes + individuels 3/ Séjours Oxygène à 9%. Un 
équilibre vertueux s’est créé à travers notre prise d’autonomie. 

 

Recettes 2025 2024

Adhésions 4 247 4  430

Séjour Oxygène 5 395 0

Groupes 7  286 7 572

Suivi individuels 4 215 4 545

Evènementiel 405 865

Dons réseau 24 176 16 297

Subventions Fondations 0 5 891

Autres 100 377

Total 45 824 39 977
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Charges 2025 2024

MAD / Loc /assur 12 857 12 832

Séjour Oxygene 4 314 0

Repas mardi fetes 5 879 5 253

Fonds d’urgence 622 1 916

Petit mat + Fournit 2 157 2 432

Compta info presta 9 212 12 377

Edition, com 280 1 348

Poste tel  Internet 2 129 1 453

Personnel 12 662 8 873

Autres charges 250 217

Total 50 362 46 701



Actif 2025 2024

Immobilis incorporelles 9 282 9 282

Autres Immo 9 509 9 509

Valeurs de placement 50 000 50 000

Disponibilités 101 495 101 495

Total 147 835 150 541

Passif 2025 2024

Fonds Propres 141 355 143 496

Reports à nouveau créditeur 127 196 130 192

Résultats de l’exercice - 2 140 - 2 996

Fournisseurs et tiers 6 550 8 000

Total 147 905 151 495

3/ Affectation des résultats

Cette année, nous avons clos notre exercice sur un résultat très 
légèrement déficitaire. 

Il n’y a là rien de préoccupant, car nous disposons de solides réserves 
financières. 

Sur 2026, bien que notre budget vise l’équilibre (Charges / Recettes), 
des dépenses exceptionnelles sont à prévoir pour fêter nos 30 ans !! 

4/ Bilan 2025
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Charges Budget 26 Réel 25 Recettes Budget 25 Réel 25

Mad/ Loc / assur 12 900 12 857 Adhésions 4 500 4 247

Repas du Mardi 5 300 5 829 Ateliers 7 500 7 286

Séjours Oxygène 7 800 4 314 Suivis indiv 4 300 4 215

Fonds d’urgence 1 800 1 500 Séjour Oxygène 6  300 5 395

Petit mat + fournit 2 500 2157 Don réseau 25 800 24 176

Compta Info + prestat 9 500 9 212 Evènements 500 405

Télécom + poste 2 200 2 129 Subventions 2 000 0

Comm / 30 ans 3 500 280 Autres 200 100

Frais de perso 5 000 12 662

Divers 300 250

Total Dépenses 50 800 50 362 Total Produits 51 100 50 362

4/ Budget 2026 

Le volume de charges budgété pour 2026 est globalement 
équivalent à celui de 2025. 

Une augmentation sensible des dépenses en 
évènementiel, communication est néanmoins prévue en 
lien avec notre 30° anniversaire. 

Cette dépense en sus sera compensée par une baisse très 
significative  de notre masse salariale. 

Les Séjours Oxygène organisés sur 2025 ont prouvé que 
cette activité trouvait son équilibre et n’était pas une 
charge. 

Etant structurés et désireux d’augmenter légèrement le 
nombre de nos accompagnés (5%), nous augmenterons 
logiquement et en proportion adhésions et contributions. 
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5/ En conclusion

Si rien de durable ne s’obtient sans une certaine rigueur budgétaire, 
l’engagement et la créativité de nos bénévoles ont permis de faire de 2025 
une belle et passionnante année. 

Nos suivis individuels et collectifs, ainsi que nos coachings de vie ou aides 
d’urgence, ainsi que nos déjeuners du mardi + fêtes…ont contribué à lutter 
contre l’isolement de certains et pour le mieux-être de la plupart. 

Factuellement, on notera que nos activités collectives se sont enrichies  de 
2 nouveaux groupes et 2 Séjours Oxygène (28 personnes), sans que notre 
budget de fonctionnement n’excède les 50 K€. 

. Satisfaction donc de pouvoir accompagner 107 personnes pour un coût 
individuel annuel de 467 € du fait de notre logique de professionnalisme 
bénévole !! 
 
. La Traversée fêtant ses 30 ans sur 2026, nous ne manquerons pas 
d’opportunités de nous réunir et viseront à conforter dynamique d’altérité 
et recherche du mieux-être d’autrui.

Barbara, Elisabeth et Dominique
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