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« Prendre soin des mythes qui, eux, prennent soin de notre mémoire 
ontologique » 

Annick de Souzenelle et Elizabeth Leblanc 
 

30 Septembre 2010 à 19h 

 
 

La Traversée vous propose de vous retrouver autour du verre de l’amitié après la conférence 

Mairie du VIème, salle des fêtes, 78 rue Bonaparte 75006 Paris, M° Saint-Sulpice 

 

Après avoir parlé de la violence, de la souffrance, de l’exclusion, et de la nécessaire confrontation pour 
donner sens à l’existence et nous élever dans notre humanité, nous sommes amenés à la question 
fondamentale du prendre soin. 
 
 
Annick de Souzenelle : spécialiste en anthropologie et symbolique biblique, écrivain 
 
Par leurs récits, les mythes nous révèlent l’information qui est inscrite en nous, celle que contient la 
semence de l’arbre que nous sommes et qui est appelé à donner son fruit. Ne sachant guère lire au-dedans 
de nous, nous sommes invités à cette lecture extérieure, bien concrète, mais avec des yeux munis de la 
vision symbolique. Si aux pieds du Sinaï les hébreux voyaient la voix du Seigneur qui parlait à Moïse, la 
vision du mythe et des archétypes auxquels il reconduit ouvre nos oreilles du cœur. 
 
 
Elisabeth Leblanc psychologue clinicienne, psychothérapeute, directrice de l’école Savoir Psy 
 
Partant des besoins ontologiques de notre spécificité humaine, nous verrons combien le fait de prendre 
soin de soi – à travers les trois dimensions du corps, de l’âme et de l’esprit - nous relie fondamentalement 
au fait de prendre soin de l’autre, rajoutant une quatrième dimension, celle du cœur. Prendre soin de soi, 
c’est aussi prendre soin de la relation, prendre soin de l’homme, de son environnement et de notre 
planète. 
Prendre soin de soi requiert de nous relier à la dimension sacrée qui nous habite. 
     

 

 
 
 

Pour nous faciliter l’organisation, merci de vous inscrire, en nous retournant ce bulletin et le paiement à la 
Traversée : 

 
Nom 
Prénom 
Adresse et tel 
Adresse courriel 
Participera à la conférence du 30 septembre à 19h et règle sa participation aux frais (chèque à l’ordre de La 
Traversée) 

 
      10 € adhérent à La Traversée                             15 € non adhérents                30 €  participation de soutien 
 
Les difficultés financières ne sauraient être un obstacle à votre participation         



              

Enregistrements des conférences précédentes 
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Des enregistrements sur  CD audio ou DVD sont disponibles sur demande à 
La Traversée 

12, rue de Saint-Sulpice 75006 PARIS 
01.46.33.85.27 

 
o La force de vie 

Par Bertrand Vergely 
 

o La Traversée un défi pour la santé 
Table ronde Annick de Souzenelle, Elizabeth Leblanc, Pierre Coret 
 

o Qu’est-ce que la santé ? les quatre dimensions de l’homme 
Par Elizabeth Leblanc 
 

  o La personne humaine au risque de la société 
Par Jean-François Gravouil 
 

o La souffrance psychique,  l’appréhender et la gérer ou l’anesthésier 
Par Pierre Coret 
 

o La violence, la force et l’amour 
Par Bertrand Vergely 
 

o Rencontrer, traverser, dépasser la violence 
Par Elizabeth Leblanc 
 

o Force créatrice et violence de l’argent 
Par Jean-François Gravouil 
 

o Quête de sens et spiritualité : des repères pour y voir clair 
Par Philippe Dautais 
 

o Exclusion-reconnaissance de l’autre, les fondements pour exister 
Par Annick de Souzenelle, Elisabeth Leblanc, Pierre Coret 
 

o Exclusion-reconnaissance de l’autre, les fondements pour exister 
Par Bertrand Vergely 
 

  o Prendre soin de soi 
Par Bertrand Vergely 
 

  o Sommes nous tous des drogués ? Ou y a-t-il une voie pour échapper au dur travail d’exister ? 
Par Pierre Coret 
 

  o Le difficile enjeu d’être soi face à l’autre 
Par Elizabeth Leblanc 

 
 
 
Nom, Prénom : ________________________________________________________________                                     
 
Adresse précise:________________________________________________________________ 
 
Souhaite, pour mon usage privé, recevoir à mon adresse ci-dessus, le (les) CD coché(s) ci-dessus et 
joins un chèque  de  1O€  x_______   CD  =____________ €  à l’ordre de La Traversée (frais de port compris). 
      
     Souhaite recevoir un reçu                 Ne souhaite pas de reçu 


